
コミュニケーションを苦手に感じることはありませんか？

交流分析で、対人関係での自分の交流パターンを知り

よりよい人間関係へのヒントを見つけてください

公益財団法人秋田県ふるさと定住機構 あきた就職活動支援センター主催 【就活アシスト講座】

会 場 秋田テルサ3階 セミナールーム

定 員 6名（２名から開催）

講 師 あきた就職活動支援センター 佐藤 妃富美

対 象 どなたでも （４４歳以下の方優先）

持ち物 筆記用具

◆雇用保険受給中の方は雇用保険受給資格者証をご持参ください

（雇用保険の活動実績になります）

私の中の３つの私（ 私ってどんな人？）

エゴグラムで自己理解と気づきを深めます

より良い人間関係を築くため、快いストローク交換を始めてみましょう

（ ストロークとは、お互いの存在を認め合い働きかける言動をいいます）

【お申し込み・お問い合わせ】 参加ご希望の方は、裏面の申込み方法をご覧ください

10:00～11:30

コミュニケーションスキルアップ

交流分析講座

令和７年３月５日 水

ホームぺージはこちらから

〒010-1413 秋田市御所野地蔵田3-1-1
秋田テルサ３F

018-826-1735



申込日 月 日

＊ご記入いただいた個人情報は、「あきた就職活動支援センター」で保管し、 当センターが行う事業の目的以外には使用したしません。

受付日： 時刻： 申込方法：（ 担当者 ・ 持参 ・ 電話 ）

受付担当者：

あきた就職活動支援センター

締切：定員に達した場合、または、講座日の前日

★★★ 電話・FAX・メール、HPからもお申し込みいただけます ★★★

電話: 018-826-1735 FAX: 018-826-1732
 メール：info@syukatsu-akita.jp

※この欄には記入しないでください

フリガナ 性別 年齢

氏名
男 ・ 女  歳

〒 －
住所

電話番号 （携帯電話）

雇用保険を受給中ですか？ はい ・ いいえ ・ これから

あきた就職活動支援センターの利用カードをお持ちですか？ はい いいえ

就活アシスト講座をどちらで知りましたか？（複数選択可）

□ハローワーク（ 秋田 ・ アトリオン ・ 本荘 ・ 男鹿 ）
□あきた就職活動支援センター
□サポートステーション  
□メルマガ・HP
□その他（                       ）

・HPからお申込みの場合 「あきた就活」で検索

・右のQRコードから、またはHPからお申し込みの
場合、 イベント名には 「 ３．５ 交流分析 」 と
ご入力ください。

受講申込書

申込み方法
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