
8月6日（火）

コミュニケーションってなんだろう
相手と上手くやりとりしたい

令和６年度秋田労働局委託若年者地域連携事業あきた就職活動支援センター主催【就活アシスト講座】

・ 定 員 16名（ 定員に達し次第、締め切ります ）
・ 対 象 44歳までの就職活動中の方・就職活動中の学生を優先します
・ 持ち物 筆記用具 雇用保険受給者は受給資格者証

（求職活動１回になります）

講座内容

無
料

■ お申し込み・お問い合わせは

ハローワーク大館まで

      ０１８６－４２－２５３１
申込書は裏面にあります

講師 あきた就職活動支援センター 岩谷  一

北部サテライト

〒01７-0044 大館市御成町 3-７-５８

いとく大館SC３階
0186 –44 -5100

■ 就職に役立つコミュニケーションを学ぶ

■ 人間関係の持ち方についての３つのタイプ

■ 言葉ですべては伝わらない

■ 人はなぜ悩む、ABC理論とは

■「～すべき」、「～ねばならぬ」への対処方法

コミュニケーション講座

時 間 13：30 ～ 15：30

場 所 ハローワーク大館会議室



 受講申込書  

お申し込みは「 ハローワーク大館 」

総合案内まで

０１８６-４２-２５３１

※電話又は相談窓口でお申込みください。FAXのお申し込みは受け付けておりません。

申込日 月 日 締切：８月６日１２：００

（フリガナ）
氏名

年 齢 歳

電話番号

※ 前日に出欠確認のお電話をいたします。

性 別 男 ・ 女

雇用保険を受給中ですか？ （ はい ・ いいえ ・ これから ）

■セミナーをどちらでお知りになりましたか？ 該当するものに○印をお願いいたします。
１ ハローワーク （ 大館 ・鷹巣・ 鹿角 ・ 能代 ）
２ あきた就職活動支援センター 北部サテライト
３ サポートステーション
４ メールマガジン・ホームページ
５ その他（ 具体的に ）

■ あきた就職活動支援センターについて

本講座を主催する「 あきた就職活動支援センター 」では、仕事探しのお悩みや、離職ブランクなどによる就職活動の
不安を解消する、さまざまな就職活動支援を行っており、各種セミナーやご相談、職場見学など、最新情報を常時発信
しております。 アクセスして就職活動に役立てましょう！

北部サテライト

〒01７-００4４ 大館市御成町3丁目７－５８
いとく大館ショッピングセンター ３Ｆ

0186-44-5100

＊ご記入いただいた個人情報は、「 ハローワーク大館 」及び、「 あきた就職活動支援センター 」で共有
 し、当センターが行う事業の目的以外には使用いたしません。

ホームぺージはこちらから ➜

〒０１７-００４６ 大館市清水１－５－２０
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