
場　所　： ハローワーク秋田　２階会議室

時　間　： ◆求職活動支援セミナー１０時００分～（30分～１時間程度）
※１日２回開催(○数字が２個)する場合、２回目開催時刻は１１時００分です。

（※1．時間は多少前後  ※2．○数字が１個の場合１１時開催なし  ）
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内 容

月 日

内 容

月 日

内 容
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内 容

月 日

内 容

番　号

⑥

⑧

⑨

⑬

⑮

⑯

⑰

⑲

⑳ 面接会（参加事業所は決まり次第デイリーハローワーク求人情報に掲載予定）

㉒

㉓

㉔

㉕
※この求職活動支援セミナー等の受講により、1回の求職活動実績となります。
※都合により、内容を変更したり、開催を取り止めする場合があります。
※開始時間経過後の入室はご遠慮ください。また、室内では携帯電話の電源はお切りください。
（３０年４月に実施するセミナー予定表の配付は３月２２日以降となります。）

⑨

平成３０年３月

就職（求職）活動支援セミナー実施予定表

月 火 水 木 金

3月1日 3月2日
⑳

⑧と㉕ 開催なし ⑲ ㉓

⑨

3月19日 3月20日 3月21日 3月22日 3月23日
⑧と⑰ ⑳ 祝祭日 ㉒と⑬

3月12日

3月5日 3月6日 3月7日 3月8日 3月9日

裏面もご覧ください！

3月26日 3月27日 3月28日 3月29日 3月30日
⑧と㉔ ⑳ 開催なし 開催なし

⑨

介護資格取得研修について

面接対策について

開催なし ⑯と㉔ ⑳ ⑥と⑮ ⑨

開催なし

内　　　　　容

有期契約労働者の無期転換ルールについて

総合的ハラスメント対策について（職場で辛い思いをしていませんか？）

3月13日 3月14日 3月15日 3月16日

シルバー人材センターについて（※概ね60歳以上の方が対象）

ものづくり系の職業訓練と事務や介護の職業訓練について（実施先からの説明）

高齢者等の就職活動について（「５５歳以上」の方に限定）

職業能力開発(職業訓練)について

林業の現状と就業支援について

通る「志望動機」の書き方 

技能講習（フォークリフト運転他）について

ジョブ・カードについて

受講にあたり予約の必要はありませんが、会場の都合により先着６０名様とな
りますので、あらかじめご了承願います。

注意！ 受講にあたり予約の必要はありませんが、会場の都合により先着６０名様となりますの

で、あらかじめご了承願います。
注意！ 受講にあたり予約の必要はありませんが、会場の都合により先着６０名様とな

りますので、あらかじめご了承願います。
注意！ 受講にあたり予約の必要はありませんが、会場の都合により先着６０名様となりますの

で、あらかじめご了承願います。
注意！

こちらの予定表は秋田労働局ＨＰ内ﾊﾛｰﾜｰｸ秋田からもご覧いただけます。

裏面もご覧

ください！



１ ポリテクセンター見学会
　◎内　容

　　　職業訓練を行う施設の見学や、各訓練コースの概要説明を行います。職業訓練受講中

　　の雇用保険受給や受講の申込みについても説明します。

　◎日　時

　　　毎週金曜日　９：３０～１２：００(前日までに下記へ電話でお申し込みください)

　◎申込先

　　　ポリテクセンター秋田　見学会担当(潟上市天王字上北野４－１４３）
　　　        電話：０１８－８７３－３１７８)

 ２ 就職（求職）支援セミナー［雇用保険受給者対象］
　 ◎内　容

　　　 職業選択の基本的な考え方、履歴書・職務経歴書などの応募書類の書き方や面接での

　　 注意点を説明するほか、模擬面接等を行います。

　◎日　時　

 平成３０年３月＊＊日　１０：００～１２：００

　 ◎場　所　　ハローワーク秋田　２階　小会議室

　 ◎申込先　　ハローワーク秋田 紹介部門　 （定員１５名までとなりますので、事前予約が必要です。）

３ ハローワークプラザアトリオン主催セミナーのご案内
　◎日　時・テーマ

原則、火曜、水曜及び木曜日に開催します。

　　　　　日時・テーマについては、別途リーフレットをご確認ください。

　　　ハローワークプラザアトリオン（アトリオンビル３Ｆ）

４ 職業適性検査　（自分に合う仕事を確かめてみませんか？）

　◎内　容

　　　自分の興味、志向性をある程度理解していて、就きたい職業（仕事）への能力面

　　の適性を知りたいと考えている概ね４４歳以下の方を対象に実施し、職業適性を分

　　析します。［自分の興味、指向性の理解が進んでいない方には、この検査前にキャ

　　リア・インサイト（パソコン）で興味、志向性を確認することをお勧めします。］

　　　※１ 所要時間は１時間程度　 ※２ 結果説明は約１週間後の都合のよい日（要相談）

　◎日　時

　　　平成３０年３月１４日（水）１４：３０～　ハローワーク秋田　２階小会議室

　　　平成３０年３月２７日（火）１４：００～　ハローワーク秋田　２階大会議室
　　　（定員は各１２名までとなりますので事前予約必要です。お申し込みは紹介部門の各相談窓口まで。）

  ◎場　所

　◎申込先
　　　ハローワークプラザアトリオン　（電話 018-836-7820）
　　　（定員は各２４名までとなりますので事前予約が必要です。）

表面のセミナーのほか、関係機関も含め、次のような見学会やセミナーを開催しています。

(いずれも求職活動実績として認められます。)

定員の関係から受講に制限がある場合がありますので、詳しくは申込み先でご確認ください。


