
「あきた就職活動支援センター」ホームページでは、就活に役立つ情報

を随時掲載しています。フロアご利用に関する最新情報も更新していき

ますので、右横のＱＲコードからアクセスをお願いいたします。または、

「就活 あきた」で検索、 ブックマークしてご活用ください。 

講座・セミナーのご案内 

 

 

 

  

「あきた就職活動支援センター」ホームページをチェック 

 

 

 

「あきた就職活動支援センター」では、隔月（奇数月）で情報ペーパー「Solana」（スペイン語で“日だまり”

や“日なた”の意味）を発行しています。就職活動中はもちろん在職中の方にも役立つ情報をご紹介します。 

発行：「あきた就職活動支援センター」 

そ ら な ■講座・セミナーのご案内 

■ホームページをチェック 

■就活の本棚/就活ワンポイントレッスン 

■７～８月の開館カレンダー 

■学生のための「応募前職場見学会」開催中!！ 

Solana 
就活アシスト通信 

自分の強み・弱みがわかる！ 

「職業適性診断」 
職業興味チェックテストで適性を把握して、自分

に合った仕事を見つけましょう。 

■日時：７月１４日（水）10:00～15:30 

８月１８日（水）10:00～15:30 

■会場：秋田テルサ３階仕事ライブラリコーナー 

※お申込みは「あきた就職活動支援センター」へ 

          📞０18－８２６－１７３５ 

 

 

電話応対の基本を押さえよう！ 

「電話応対マナー講座」 
電話を掛ける・受ける流れを学んで、声と言葉づか

いの印象度アップを目指しましょう。 

■日時：７月１９日（月）13:30～15:30 

■会場：秋田テルサ２階サークル室 

※お申込みは「あきた就職活動支援センター」へ 

          📞０18－８２６－１７３５ 

 

第６１号 

（令和３年７月発行） 

就活のサプリメント 

「ジョブクラブ」 
 

コミュニケーション力、自己・仕事理解を 

深めるためのグループワークです。 

７月 ６日 「アサーション」 

７月１３日 「思考のストレッチ」 

７月２０日 「DVD 鑑賞」 

８月２４日 「アサーション」 

８月３１日 「考え方のシェイプアップ」 

（火曜日開催 各回 11:00～12:00） 

 

■会場：秋田テルサ３階セミナールーム 

※「ジョブクラブ」のお申込みは 

「あきた就職活動支援センター 

コンサルティングコーナー」へ 

          📞０18－８９２－７７０１ 



☎ 018-826-1735 
Mail：info@syukatsu-akita.jp 

Fax ：018-826-1732 

 

見学受入れ可能企業リスト

をチェック（１１３社） 

お申込みはこちらから 

（「応募前見学会」と入力） 
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７～８月の開館カレンダー 

〒010-1413 秋田市御所野地蔵田 3-1-1 秋田テルサ３階 

～令和４年３月卒業予定の学生の方へ～ 

 

あきた就職活動支援センターでは、学生のための

「応募前職場見学会」を開催しています。 

去る６月９、１０日に行われた「秋田県合同就職

面接会」の参加企業へ、職場見学に行ってみません

か。参加申込みいただければ、企業との見学日程調

整は当センターが行います。 

参加は無料です、お気軽にお申込みください。 

 

新型コロナウイルス感染症による感染 

拡大防止のため、皆さまのご協力をお 

願いしています。 

・風邪の症状や発熱がある方は来所を 

ご遠慮ください。 
 

また、ご利用の際は、次のご協力を 

お願いいたします。 

・マスクの着用 ・手洗い ・手指消毒 

※消毒用アルコールは総合受付、仕事ライブラリーコーナーに 

ございます。 

 

後記 
ご案内のとおり、当センターでは来

年３月卒業予定の学生さんに向けた

「応募前職場見学会」を開催中です。

申込み後はご希望を伺いながら、セン

ターが企業担当者と訪問期日・時間調

整を行っていきます。 

応募前に企業訪問して直に見たい、

業務内容をよく知りたい貴方のため

のイベントです。     （み） 

    学生のための「応募前職場見学会」開催中！！ 

開館時間：平日９時～１７時（受付時間１６時３０分まで） 
開館日、開館時間は都合により変更となる場合があります。 

 

秋田テルサ３階フロアに併設される「あきた若者サポートステーション」の面談は 

完全予約制です。（利用時間：平日９時～１７時） 

日 月 火 水 木 金 土
3

休
4 10

休 休
11 17

休 休
18 22 23 24

休 休 休 休
25 31

休 休

　

令和 ３ 年 ７ 月

26 27 28 29 30

　 　 　 1 2

6

13 14 15

5

1612

7 8 9

19 20 21

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休 休
8 9 14

休 休 休
15 21

休 休
22 28

休 休
29

休

19

1110

26

令和 ３ 年 ８ 月

20

13

16 17 18

12

2723 24 25

30 31 　 　 　



  

 

 

発行所：株式会社 エクシア出版 

発 行：２０２１年 

著 者：坪田 まり子 

定 価：１,４３０円（税込） 

 

目 次：序 章．就活生必見！３分でわかる Web面接 

第１章．Web面接は第一印象が９割！ 

第２章．面接官に“想い”を伝える！話し方のコツ 

第３章．あなたはどう答える？面接でよく聞かれる質問集 

第４章．効果抜群！内定に近づく自己 PR対策 

第５章．Web面接お悩み相談 

   

Web面接完全突破法 
 

 

 

 そらな７月号では、コロナ禍でにわかに導

入が拡大されつつあるオンラインによる

「Web面接」。その対策法を「新時代の面接

術」としてまとめた一冊を紹介します。 

著者は、コロナ禍が収束しても対面と両方

の「ハイブリット型」になると予測していて、

Web 面接への順応は「意欲的、臨機応変」に

長け、社会性を感じさせる人物として一目置

かれそうととらえている。 
 

10 分前にはスタンバイ OK 

 

序章では、Web 面接の流れや事前準備など

の基礎知識を解説。「10 分前には準備を終

え、ログインして」とし、アプリ、場所、背

景、マイク、カメラ、服装、明るさ、視線や

声の大きさ、通信中断時の対処の仕方などを

「これで大丈夫！押さえたい 15のポイン

ト」で伝授し、“もう怖くない”と激励する。 

第１章では、Web面接こそ第一印象が大事

として、画面を通して好感を与える表現法に 
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ついて解説し、身だしなみからカメラ位置、光

効果や目線なども詳しく紹介している。第２

章、第３章はWeb 面接に限らず対面でも役立

つ内容となっていてじっくり読みたい。 
 

想いを伝えるのは、言葉だけじゃない 

 

 第４章では、Web 面接だからこそ「言葉よ

りも大事」なのは、想いを伝える「熱量」とし、

熱く語る工夫を求めている。また、個性と社会

性の違いにふれ、話し方まで個性ととらえない

こと、社会性を意識した話力で好感を得ようと

指摘している。さらに、画面では「うなずく」

だけでも存在感を示せることなど細やかな態

度まで指導。 
 

小さなカメラへ全身全霊で 
 

「小さなカメラに向かって全身全霊で声を

大にして伝えて･･･最良の出会いが、近い将来、

必ずや訪れるはず」と読者を勇気づけて結んで

いる。 



メルマガ 「Job っちゃお通信」 

セミナーや企業説明会などのイベント情報を載せた 

メールマガジン「Ｊｏｂっちゃお通信」を毎月２回配信しています。 

就職活動を有意義に進めるための応援情報をリアルタイムに 

提供します！                メルマガのご登録はこちらから→→→ 

    

職業適性診断（キャリアインサイト）  

自分にどんな能力・職業興味があるの

か、パソコンで分析・診断します。 

自分の適性や職業 

への理解を深め、今 

後の仕事探しの参考 

にすることができます。 

コンサルタントと相談 

センターのコンサルタントに相談しながら

自己分析を進めることができます。 

 

個別相談 

 予約優先 

「あきた就職活動支援センター」でできること 

こんなサポートを行っています  

『大丈夫です』は使わない。 

（例）職種の変更を提示されたとき 

×：『はい、大丈夫です。』  〇：『はい、問題ありません。』 

 

『よろしかったでしょうか？』は間違い。 

×：『面接は〇月〇日でよろしかったでしょうか？』 

〇：『面接は〇月〇日でよろしいでしょうか？』 

 

 

 

あきた就職活動支援センターでは、スタッフがあなたの就活をバックアップ。

各種講座の開催、効果的な自己分析のお手伝い、応募書類の添削、模擬面接

などを実施しています。 ぜひ、ご活用ください。 

就活ワンポイントレッスン ～NG言葉遣い編～ 


