
 

 

 

  

 

Solana 

相談コーナー、仕事ライブラリー支援コーナーをご利用希望の方は、 

[総合受付] にお声がけください 
開館時間：９時～１７時（受付時間：９時～16 時 30 分） 

開 館 日：３月の開館日カレンダーでご確認ください 
※フロアに併設される「あきた若者サポートステーション」の面談は完全予約制です。 

「ハローワークプラザ御所野」は、土日祝日はお休みです。 

就活アシスト通信 

 

～ そ ら な ～
 

発行：「あきた就職活動支援センター」 

そ ら な 

お問い合せは「あきた就職活動支援センター」へ 

TEL：０１８(８２６)１７３５  FAX：０１８（８２６）１７３２ 
E-mail：info@syukatsu-akita.jp 

 

 

■あなたの就職活動を全力応援！ 

■就活マナー 目指すは好印象！ 

■３月の開館日カレンダー 

■利用者カードについて 

 第53 号 

（令和２年 3 月発行） 

 

 あなたの就職活動を全力応援！  
～あきた就職活動支援センターご利用案内～ 

秋田テルサ３階フロアの「あきた就職活動支援センター」相談コーナーでは、就職活動

に悩みや不安を感じている方々に、応募書類の作成や面接対策など、コンサルタントが個

別にきめ細やかにアドバイスします。仕事ライブラリーコーナーでは、履歴書・職務経歴

書の作成印刷、職業適性診断（キャリア・インサイト）、就活に役立つ書籍・ビデオ・ 

ＤＶＤの閲覧ができます。 

※ご利用はすべて無料です 



あきた就職活動支援センターでは、講座・セミナー情報や企業説明会などイベント情報を 

載せたメールマガジン「Ｊｏｂっちゃお通信」を毎月配信しています。 

就職活動を有意義に進めるための応援情報をリアルタイムに提供します！  

皆さんのメルマガご登録をお待ちしています！ 

 

●メルマガ登録はこちらから⇒⇒⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

休 

４月からの開館日・開館時間

一部変更のお知らせ 

 
2020年4月より土曜日は開館いたし

ません。 

新たに第２・第４水曜日は相談コーナ

ーのみ 19 時３０分まで開館いたしま

す。（第２・第４水曜日の受付は 18 時

30 分まで。） 

※年末年始、祝日にあたる日は閉館と

なります。 

●就職が決まったら 

当センターでは、皆様からの嬉しいご報告をお待ちしております。利用者カード 

表面の電話番号 or メールアドレスまでご連絡をお願いいたします。 

※就職活動の状況確認のため、利用申込書にご記入いただいた電話番号にセンター 

から連絡させていただく場合がありますので、よろしくお願いいたします。 

休 

 

休 

 

休 

セミナー開催日 

ジョブクラブ 

休 

 

休 

 

休 

休 

セミナー 

メルマガ「Job っちゃお通信」にご登録を！ 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休 休
8 9 14

休 開館

15 20 21

休 休 休
22 28

休 開館

29

休

　

令和 ２ 年 ３ 月

10 11 12 13

16 17 18 19

23 24 25 26 27

30 31 　 　

３月の開館日カレンダー （第２、第４土曜日開館） 

利用者カードについて 

 

 ●利用者カードについて 

あきた就職活動支援センターでは、応募書類

作成用のパソコン・職業適性診断・図書閲覧

コーナーがご利用いただけます。 

ご利用の際には「利用者カード」を発行いた

します。詳しくは総合受付にお問い合わせく

ださい。 

 

 



  

   就活マナー 目指すは好印象！ 
 

良 い 姿 勢 

◆好印象をもたれる身だしなみって？？ 

 

“面接のときだけちゃんとすればいいや”はダメ！ 

おしゃれを少し脇に置いて・・・ 

「社会人ならどうするか」という視点で考えましょう。 

 

★自分のサイズにあったスーツを選びましょう★ 

就職活動に着るスーツはシンプルなものが多いため、 

サイズに合わないスーツを着ていると悪目立ちしてしまいます。 

スーツをこれから買う方は必ず試着をしてから買いましょう。 

 

★腕時計をしましょう★ 

普段はスマートフォンで時間を確認していても、  

時間は腕時計で確認しましょう。 

時計はシンプルなデザインのものでＯＫです。 

 

★ヘアスタイルにも気を配りましょう★ 

顔の表情が良く見える、すっきりとした 

ヘアスタイルをしましょう。 

男性も女性も、ヘアスタイルは人の印象を大きく 

左右する要素であり、とても重要です。 

 

 

時間厳守。指定された時間の１５分前には到着し、遅くとも５分

前には受付を済ませよう。 



 

「あきた就職活動支援センター」でできること 

あきた就職活動支援センターでは、スタッフがあなたの就職活動をバックア

ップ。職場見学会の開催、各種講座の開催、効果的な自己分析のお手伝い、

応募書類の添削などをしています。 

是非、様々な就活サポートをご活用ください。 

こんなサポートを行っています  

 

あきた就職活動支援センター ホームページ 

就活に役立つ情報を随時掲載しています。 

今すぐ右のＱＲコードからアクセス！ 

または、「あきた 就職」で検索！ ブックマークして活用しましょう！ 

書籍一例 

 

 

 □髪型
ロングでもショートでも顔にかか

 らないように
フケや寝ぐせは禁物！ 
 

 □顔
 健康的なメイク。

派手メイクは禁物。 
 

 □手元
 爪は業界に合わせて。

マニキュアは控えめ。 
 

 □服装
 紺やダーク系のスーツで

 スカート丈は膝中心が隠れる程度。
派手なアクセサリーは禁物。 

 

 □足元
 ストッキングは自然な肌色。

 ピンヒールやカジュアルな靴は
 選ばない。

職場見学・職場見学ツアーなどのイベント 

企業の担当者から直接話を聞くことができる「応募前見学」、 

数人が一緒に１日で数社をまわり職場の実際の雰囲気を知る 

ことができる「職場見学ツアー」など、学生や就活中の方々が 

応募前に企業を深く知ることができるイベントを開催しています。 

「実際に見ることで効果的な企業研究になった」の感想を多数いただいています。 

コンサルタントと相談 

センターのコンサルタントに相談しながら

自己分析を進めることができます。 

個別ブース相談 

予約優先 

キャリアインサイト 職業適性診断 

自分にどんな能力・興味があるのか、コン

ピュータで分析・診断します。 

自分の適性や職業 

への理解を深めること 

ができます。 


