
 あきた就職活動支援センターはこのほど、秋

田県立小坂高校、北鷹高校などでそれぞれ「就

職準備セミナー」を開催しました。 

 このうち北鷹高校のセミナーには 2年生 67人

が参加し、講師の根本博子氏から働くことの目

的、自己を知る大切さなどについて講義を受け

た後、 

公益財団法人秋田県ふるさと定住機構
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それぞれ「職業カード」を使って自分の職業興味

を知るワークを行いました＝写真。生徒からは「職

業選択の参考にしたい」「自分は何をしたいか知る

ことが大切」などの感想があり、就職活動への意

欲を新たにしました。 

県北地区では本年度、両校のほか花輪高校でも

開催が予定されています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「職業適性診断 in大館」 ・日時 / 1月 21日（金）  

①10：30～ ②11：00～ ③13：30～ ④14：00～ ⑤14：30～ ⑥15：00～ 

・会場 /あきた就職活動支援センター 北部サテライト（いとく大館ＳＣ３階） 

・対象 /４４歳までの求職中の方、就職を希望する学生の方 

 予約制 ご希望の時間をお知らせください。お申込は北部サテライトへ 

※利用無料 ※雇用保険の活動実績になリます。受給資格者証をご持参ください。 

●「Solana」とは、スペイン語で日だまりや日なたの意味です。ここで一息つきましょう 

高校で「就職準備セミナー」を開催しています 

ど
ん
な
職
業
に
興
味
あ
る
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働く自分の姿を想像してみよう

う･･･ 



〓〓〓〓 にまつわる話 〓〓 

歌人の俵万智が、ある TV 番組で 

「自己責任 非正規雇用に生産性  

寅さんだったら なんというかな」と 

詠んだ。寅とは今年の干支のことではない。映画「男

はつらいよ」に登場するフーテンの寅さんだ。これを

見たある視聴者が「自己理解 健康管理に懐管理 働

くならばキャリア形成も」と返した。返歌だが「なん

か変か？」。寒くなりそうなダジャレも添えた。 

時代は、「変か？」とただす暇がないほどめまぐるし

く「変化」している。米国の心理学者ダグラス・ホー

ルはキャリア理論で変幻自在に対応する「プロティア

ン・キャリア」を提唱した。ギリシャ神話に登場する

水にも火にも思いのままに姿を変える神「プロテウス」

が語源であり、それは、自らの働き方や能力を変えな

がら時代の変化、環境に柔軟に適応する。といって流

されるのではなく、自分を知り自分らしく主体的にキ

ャリア形成を図るのだという。                           

時代の要請に応えるとすれば

「寅さんだったら どうなりたい

かな」とアップデートするのもあ

りなのかな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メルマガ 「Job っちゃお通信」 
 
就活セミナーやイベント情報を載せ

たメールマガジン 

を配信しています。            
ご登録はこちらから→ 

〒017-0044 大館市御成町３丁目 7-58 いとく大館 SC ３F 

Mail：info@syukatsu-akita.jp 

Fax：0186-49-2700 

 

 

 ●開館時間 9:30～12:00、13:00～17:30  (受付 17:00まで) ※土日・祝日休み       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
●新型コロナウイルス感染防止のためサテライトご利用時はマスク着用と手指消毒にご協力ください。 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。

そして、これも明けてほしい。丸 2年を迎

えようとしているコロナ禍です。初詣での

願いの一つは一日も早いコロナ退散です。

良寛和尚の凧文字の書として知られる「天

上大風」は、凧揚げを楽しむ子供達のため

に書いたものといわれますが、なんとも良

い風が吹きそうな趣で心和みます。新たな

年にコロナが吹き飛ぶような良い風が地

上に吹いてもらいたいものです。 

    （無糖） 

          

北部サテライト １月～２月の開館カレンダー 

北部サテライト 
☎ 0186-44-5100 
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