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    ◇ご利用は無料です。ご予約も出来ます。お問い合わせください。 

 キャリア・インサイトは、パソコンを 

使って、職業選択に役立つ適性評価や適 

性に合った職業リストの参照などが出来 

るキャリアガイダンスシステムです。 

質問事項にあなたの答えを次々選択して

いきます。それをもとに、あなたがどんな

能力に自信があるか、どんな職業領域に興

味があるかなどがプロフィールとして示さ

れます。 

相談員があなたと一緒に診断結果を振り返 

り、その見方や活用の仕方などを解説します。 

 職業選択の手掛かりを得るため、職業適性 

診断をご利用ください。 

あきた就職活動支援センター 

●「Solana」とは、スペイン語で日だまりや日なたの意味です。ここで一息つきましょう 

「 キャリア・インサイト 」をご利用ください 

職業適性診断 



〓〓〓 にまつわる話  〓〓〓〓 
「浜までは海女も蓑着る時雨かな」。江戸時代の俳人・

滝瓢水（ひょうすい）が詠んだ一句です。海女さんは海

に入れば濡れてしまうが、「どうせ濡れるから･･･」とい

って時雨で体を冷やすことはしない。せめて浜までは蓑

で雨を避け、体をいたわるという姿を詠んだものです。

「どうせ･･･」という考え方で「未来にのみ込まれるな」。

「確かに存在するのは今という時であり、最善を心掛け

て大切に今を生きる」。そんな姿の美しさ、 

尊さを教えているといいます。「投げ出すこと 

なく･･･」。この句を人生訓にしているという方 

の書き込みをネットで見かけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒017-0044 大館市御成町３丁目 7-58 いとく大館 SC ３F 

Mail：info@syukatsu-akita.jp 

Fax：0186-49-2700 

 

 

 ●開館時間 9:30～12:00、13:00～17:30  (受付 17:00 まで) ※土日・祝日休み       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「面接マナー講座 in 鹿角」 ・日時／ 9 月 28日（火） 13：30～15：30 

                    ・会場／ハローワーク鹿角 会議室 ・定員／10名 

■「面接マナー講座 in 大館」 ・日時／10 月 25日（月） 13：30～15：30 

                     ・会場／ハローワーク大館 2 階大会議室 ・定員／12名 
※対象は求職活動中の方。44 歳以下の方の申込が優先となります。定員になり次第、締め切ります。 

雇用保険受給中の方は雇用保険受給資格者証をご持参下さい。求職活動実績 1回となります。 

【お申し込み、お問い合わせ】北部サテライトまたは各会場のハローワークへ。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
●新型コロナ感染防止のためサテライトご利用時はマスク着用と手指消毒にご協力ください。 

 

 

 

 

 人に「半分」しか会えていない。初め

て会う人は特にそうだ。コロナ禍でマス
クを着けているから顔が半分しか見え
ない。コロナ禍が明け、マスク無しで再

会したとき、それがどなたなのか、直ぐ
わかるだろうか。なんとなく自信がな
い。人まちがいをするかもしれない。も

しかすれば、マスクを着けた途端「あ
っ！〇〇さんだ」とわかる場面もありそ
うだ。そこでお互いマスクを外して本当

の「初めまして」となるのだろうか。早
くマスクを捨て街に出たい。 （無糖）          
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北部サテライト ９月～１０月の開館カレンダー 

北部サテライト 
☎ 0186-44-5100 

「就活アシスト講座」のご案内 … 受講無料。お申し込みください。 


