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■入退室の仕方や言葉づかい、好印象を持たれる面接マナーを再確認しましょう 

           面接マナー講座 in鷹巣 
■日時：７月３０日（金） 午後 2時 ～午後 4 時 

            ■会場：ハローワーク鷹巣 会議室 

                 定 員：10名（3名より開催します） 

 

           面接マナー講座 in鹿角 
■日時：９月２８日（火） 午後１時 30分～午後 3時 30分 

             ■会場：ハローワーク鹿角 会議室 

                 定 員：10名（3名より開催します） 
 

【対 象】求職活動中の方、就職活動中の学生の方 

           （44歳以下の方が受講優先となる場合があります） 

【持ち物】筆記用具、飲み物（必要に応じて） 

              雇用保険受給資格者証（雇用保険受給中の方はご持参ください。 

求職活動実績になります） 

※各講座とも事前の申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。 

【主 催】秋田県ふるさと定住機構 あきた就職活動支援センター 

 

■お申し込みは、下記または各会場のハローワークへ 

あきた就職活動支援センター 北部サテライト ☎0186－44－5100 

あきた就職活動支援センター 

●「Solana」とは、スペイン語で日だまりや日なたの意味です。ここで一息つきましょう 

｜講｜座｜開｜催｜のご案内      … 受講無料 … 

就活 
アシスト 
講座 

 



〓〓〓 にまつわる話  〓〓〓〓 

 

働き方を含め、コロナ禍で社会が一変しました。誰がこれを

予測していたでしょうか。「将来は存在しておらず、予測する

こともできない。それは想像され、創造されるべきもの」と説

いたのは心理学者のハリィ・ジェラットでした。キャリアにお

ける意思決定は、合理的に判断しつつも、逃れられない不確実

性もあるのだから、それをありのままに前向きにとらえ、夢や

創造性で柔軟に補おうという「積極的不確実性」で知られます。

それは人生を激流の筏（いかだ）下りに見立てます。その行程

は落ちないように常にバランスを取り、次々と流れや危険を臨

機応変に乗り越えなければなりません。思えば、五輪を眺めな

がら進むはずの流れだったのに突如、コロナ禍という 

難所が目の前に現れ、ほんろうされています。 

ジェラットさんは 21年前に日本で講演した 

際、この言葉を強調して締めくくった 

そうです。「夢見ることを忘れずに」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒017-0044 大館市御成町３丁目 7-58 いとく大館 SC ３F 

Mail：info@syukatsu-akita.jp 

Fax：0186-49-2700 
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 ●開館時間 9:30～12:00、13:00～17:30  (受付 17:00まで) ※土日・祝日休み       

※お知らせ･･･8月 12日（木）は臨時閉館となります。ご了承ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊ 新型コロナ感染防止ためご協力をお願いいたします   

●サテライトご利用時はマスク着用とともに、備え付けの手指消毒剤をご使用ください。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋田杉の曲げわっぱの弁当箱を

愛用したことがある。名職人の作

で、本人からいただいた。円筒形

で、皿状のおかず入れが中蓋にな

る。手になじむ大きさ。木がご飯

の湯気を吸う。日頃の手入れが悪

くて黒カビが生えだし、捨てた。

その後、何度か売り場を眺めたが、

似たのが一向に見当たらない。「廃

れた？」。捨てて後悔した。空の弁

当箱を手にさげて帰る時、その軽

やかさが妙に心地よかった。薄着

で身軽な季節はなおさらだ。あれ

は工芸品というより優れた実用品

だったなどと書いた矢先、みつけ

た。「あれに近い」。うれしかった。

技の伝承を願う。（無糖）          

北部サテライト ７月～８月の開館カレンダー 
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北部サテライト 
☎ 0186-44-5100 


