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フレッシュワーク通信 Solana －そらな－  

Solana は、スペイン語で“日だまり”や“日なた”の

意味をもちます。就職活動中のみなさんが、ほっと一息

つけるような誌面を目標に名付けました。 

セミナーのお知らせや日々の生活に少し役立つ事などを

掲載いたします。１５号目も、どうぞよろしくお願いし

ます。 

『応募前見学会』のお知らせ 

～応募をする前に、その会社を見学してみませんか？～ 

◎フレッシュワークＡＫＩＴＡでは、

会社訪問型の『求人説明会』を開催し

ています。求職中の方が会社を訪問

し、採用担当者から求人に関する話や

業務の詳細内容などを直接聞けるほ

か、社内見学もしますので、求人票で

は見えない会社の雰囲気を、ご自分の

目で確かめることができます。 

◎現在「応募したい会社があるが、職

場を一度見てみたい」という方を募集

しています。見に行きたい会社をぜひ

教えてください。希望する業種や職種

でも大歓迎です。（受付用紙はハロー

ワーク秋田・アトリオンにあります）

お問合せ先はフレッシュワークＡＫＩ

ＴＡまで、気軽にお問合せください。

お待ちしております。 

電話 ０１８－８２６－１７３５  

E-mail  info@fresh-akita.or.jp 

前回までの開催の様子はホームページのスタッフブロ

グでご紹介しています。前回は（株）ヨシダアニーさ

んでの応募前見学会でした。社名や商品名の由来が面

白い会社です。ぜひチェックしてみてください！ 
（株）ヨシダアニーさんの、

仕事の様子をパシャリ。 



フレッシュワーク通信 Solana～そらな～ 

※開催日のひと月前から、お申し込みを受付いたします。 

１３日(水) 
相手の心を惹きつけるコミュニケーション術  

１３：００～１６：００ 秋田テルサ第２文化教室  

２２日（金） 
面接トレーニング講座 １３：００～１６：００  

フレッシュワークＡＫＩＴＡフリーコーナー 

２９日（金） 
素敵な笑顔と話し方講座  

１３：３０～１５：３０ 秋田テルサ第１リハーサル室 

毎週火曜 
ジョブクラブ １０：００～１１：３０   

会場：フレッシュワークＡＫＩＴＡ フリーコーナー 

毎週火曜 
パソコン自主学習教室 １０：００～１２：００   

会場：フレッシュワークＡＫＩＴＡ 情報検索コーナー   

毎週金曜 
ラジオ番組＜Job－Press on Radio＞   

ＦＭ秋田 毎週金曜 １７：４０～４５ オンエア 

５日（木）～６日(金) 
就活KnowHow集中セミナー ９：３０～１６：３０  

秋田県民会館ジョイナス 研修室４ 

１０日（火） 
敬語の簡単法則講座 １３：３０～１６：３０  

秋田県民会館ジョイナス 研修室７  

１８日（水） 
面接トレーニング講座 １３：００～１６：００  

フレッシュワークＡＫＩＴＡフリーコーナー 

イベントスケジュール 

１２月 

１１月 

「 相 手 の 心 を 惹 き つ け る 

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 術 」     

 １１月１３日（水） １３：００～１６：００    

 場所：秋田テルサ第２文化教室  定員１０名   

面接時の会話やビジネスシーン、日常でも

大切なコミュニケーションについて理論的

に解説します。楽しみながらご参加くださ

１１月２２日（金） １３：００～１６：００    

 フレッシュワークAKITA フリーコーナー  

 定員６名。 実践的な面接トレーニングか

ら身だしなみや入退室など、面接前に練習

しておきたい事をぎゅっと濃縮した講座で

す。 

 「 面 接 ト レ ー ニ ン グ 講 座 」     

面接トレーニング講座 

楽しいコミュニケーション講座 

敬語の簡単法則講座 

1 2

月

も

同

様

で

す



素 敵 な 笑 顔 と 話 し 方 講 座     

 １１月２９日（金） １３：３０～１５：３０    

秋田テルサ 第１リハーサル室で開催。 定員

１０名。 面接で緊張して普段の自分を出せ

ていない・・・という方におすすめしま

す。第一印象をアップさせるコミュニケー

ションの方法や笑顔のトレーニングをお伝

えします。 

講師は、 

ラポールマネジメントオフィス 

石郷岡 純子さん 

１１月５日、１２日、 

１９日、２６日 毎週火

曜 １０：００～１１：３０ フレッシュワーク

ＡＫＩＴＡフリーコーナーで開催。 グループ

トークをとおし、面接でも日常でも役に立つ表現

力を養うセミナーです。キャリアカウンセラーが

一緒に参加し進行しますので、人と話すのが好き

な方はもちろん、苦手な方も無理のない雰囲気で

ご参加いただけます。お問合せ先：カウンセリン

グコーナー直通：０１８（８９２）７７０１ 

ジ ョ ブ ク ラ ブ 
 自分のペースでコツコツと進  

 められ、分からない部分はイ 

 ンストラクタがアドバイスし  

 ます。テキストはお貸ししま

す。（ご自分のでも可）タイピングやパソコン

操作をブラッシュアップしたい方におすすめで

す。１１、１２月共に毎週火曜に開催します

が、１２日・１９日は、只今キャンセル待ちと

なっています。２６日は満席間近です。１２月

は３日、１０日、１７日、２４日に１０：００

～１２：００ フレッシュワークＡＫＩＴＡ情報

検索コーナーで開催です。人気教室のため、希

望の方は早めの申込をお願いします。  

パ ソ コ ン 自 主 学 習 教 室 

秋田県内で働く若手社員をご紹介する番組です。フレッシュワークＡＫ

ＩＴＡのスタッフブログでは、番組の編集後記もご覧いただけます！ 

今後放送予定の会社は・・・・ 

・社会福祉法人北秋田市社会福祉協議会 

・デイサービスセンター清川の里 ・むつみ造園土木株式会社 

・社会福祉法人小坂ふくし会 ・秋田県土地改良事業団体連合会 

『Job-Press on Radio』ＦＭ秋田で毎週金曜日１７：４０に放送。 

パーソナリティは、真坂はづきさんです。みなさん、お聴きください！ 

ラジオ番組『Job-Press on Radio』 



今年は深い

色の紅葉が

見られ、嬉

しいもので

すね。秋田

市御所野、

秋田テルサ周辺は、良い紅葉スポットとなっ

ております。天気の良い日に少し足を伸ばし

てみてはいかがでしょうか。そのついでに３

階フロアにもお立ち寄りください。求職中の

方以外でも読書をしたり、ＤＶＤをご覧いた

だけます。お待ちしております。－次回は、

年明け１月の発行です。最後まで読んでくだ

さりありがとうございました。－  

編集後記 

         

 

公益財団法人秋田県ふるさと定住機構 

 フレッシュワークＡＫＩＴＡ 

 （若年者地域連携事業） 

 秋田市御所野地蔵田3-1-1 秋田テルサ３Ｆ 

 ＴＥＬ ０１８（８２６）１７３５   

 ＦＡＸ ０１８（８２６）１７３２     

 Ｅ-mail info@fresh-akita.or.jp  

 開館時間 月～土 ９：００～１７：１５ 

      （受付は１７：００まで） 

インターネットで求人企

業の情報検索をしたい方 

フレッシュワークＡＫＩＴＡのフロアでは 

適職診断や書類作成などでパソコンを無料でお使いになれます。 

就職活動にぜひ、ご利用ください！ 

職務経歴書や添え状

を作りたい方 

どんな仕事が自分に

合っているのか分か

らない方 

履歴書を手書き

したい方、読書

をしたい方 

作成後、添削をご希望の方には、 

専門のキャリアカウンセラーが 

アドバイスします。保存用のＣＤ

かＵＳＢをお持ちになると便利で

す。このほか、仕事に関する相談

もお受けしています。 

職業適性診断（キャリアインサイ

ト）・インターネットもお使いに

なれます。※Ａ４印刷可。年賀状

は印刷できません。 

書類作成や読書、ビデオ閲覧

が出来る仕事ライブラリー

コーナーがあります。面接対

策など、新しいＤＶＤも揃え

ていますので、就活にご活用

ください。 

パソコンの自主学習も 

出来ます。 

mailto:info@fresh-akita.or.jp

