
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、風邪の症状や発熱がある方
は入館をご遠慮ください。

また、来館の際は、検温、マスクの着用、咳エチケット、手洗い・除
菌などご協力をお願いします。

応募書類を作成するた
めのフリースペースが
あります。

じっくり考えて書類作
成に取り組むことがで
きます。

フリースペースをご利用ください

就職活動に役立つ本を
取り揃えています。

パソコンを練習するた
めの本、応募書類の書
き方の本、仕事で悩ん
でいる方への本など多
種多様に揃えています。

図書コーナー

応募書類の作成ができます

応募書類の作成や、パソコンの練習、情報検索など
でパソコンを使用できます。

パソコン本体にデータの保存はできませんので、作
成したデータの保存には必ずUSBメモリ等を持参し
てください。

「あきた就職活動支援センター」
の入口です。

～秋田テルサ３階～

ご利用の皆様へ

「あきた就職活動支援センター」では、情報ペーパー「Solana」（スペイン語で“日だまり”や“日なた”）
を発行しています。就職活動中の方はもちろん在職中の方にも役立つ情報をご紹介します。

Solana
そ ら な就活アシスト通信

発行：「あきた就職活動支援センター」

第６９号
（令和５年２月発行）

☎ 018-826-1735

Fax ：018-826-1732 Mail：info@syukatsu-akita.jp

〒010-1413 秋田市御所野地蔵田3-1-1 秋田テルサ３階



Solana そ ら な

その４ 面接の準備をする

どんな準備が必要なの？

１ 企業について調べる
ホームページ、パンフレット、会社訪問
などで、企業理念、代表あいさつ、実績、
歩みなどに目を通しておく

就職への 道

キーワードを
書き出してみよう

２ 自分の気持ち、考えをまとめる

・なぜこの企業・職種へ応募するのか

・ここで何をやりたいか

持ち物をチェックしよう

・応募書類のコピー

・企業（担当者）連絡先

・筆記用具

・手帳

・財布

・身分証明書

・携帯電話

・時計

・マスク予備

・ハンカチ

・ポケットティッシュ

相手との「今ここ」を大切に！

自分の言葉で、素直な気持ちで、今の自分
を出せば、それでいい。の心構えで！
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