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◆セミナーのご案内 

◆面接対策シリーズ⑤ 

   面接に臨む前に 

      確認しておこう！ 

◆フロア利用ガイド 

 

セミナーのご案内（３月） 

   ～第一印象を良くするステップとして～  

表情＆カラー講座 

■3月 6日 13:30～15:30■ 

会場：秋田テルサ２Ｆサークル室 

～アートセラピーによる自己分析～  

心の声を描く 

■3月 7日 13:00～16:00■ 

会場：あきた就職活動支援センター 

～就活のサプリメント～  

ジョブクラブ（3/13で終了！） 

■毎週火曜日10:00～11:15■ 

会場：あきた就職活動支援センター 

～あなたの価値観を確認しませんか～  

キャリアアンカー 

■3月16日 13:30～15:00■ 

会場：あきた就職活動支援センター 

詳細は、あきた就職活動支援センターまでお問い合わせください 

【併設の２施設について】 

   ●ﾊﾛｰﾜｰｸﾌﾟﾗｻﾞ御所野は、土日祝日はお休みです。 

   ●あきた若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝの個別面談は、完全予約制です。 

      ※利用時間 9:00～17:00 

  【３月 土曜開館日のお知らせ】 

 ■３月１０日・２４日 



面 
接対策シリーズ⑤【最終回】 
 

 面接に臨む前に確認しておこう。 

 

就活アシスト通信 Solana ～そらな～ 

面接の前に、これだけは準備をしておこう。 

 春が近づき、４月から新社会人になる皆さん、また、お仕事をこれから探そうと

思っている方もいることでしょう。  

 面接はあなたと企業の「お見合いの場」です。つまり、企業は応募者と自社との

相性が良いかどうか、実際に会ってみて見極めようとしているのです。応募する

側も面接でただ審査されるのではなく、自分がその会社や職種に適合しているの

かチェックする必要があります。 
 

◆採用側が面接で知りたがっていること◆    ◆応募者側が面接でチェックすること◆ 

①与えられた仕事をこなしていけるか⇒適性     ①会社の雰囲気が自分に合っているか 

②仕事に対する熱意があるか⇒意欲              ②その会社で自分のしたい仕事ができるか      

③自社の社風に合うか⇒適応力・協調性 

④仕事を最後までやり遂げられるか⇒責任感 

⑤基本的マナーが身についているか⇒社会性 

⑥一緒に仕事ができるか⇒人間性 

 インターネットはもちろん、新聞、雑誌などにも目を通しておき

ます。業界のことや、経済全体の動きを知り、面接で活用しましょ

う。関心をもっていればその会社関連のニュースは目につきま

す。常に情報収集活動はしておきましょう。 

①企業・業界研究 

②応募書類の確認 
 応募書類の内容は面接の時の基礎資料となります。面接

官はこれを見ながら質問するので、食い違いがあると応募

書類そのものの信用を失うことにもなりかねません。応募

書類は提出する前にコピーして、確認してから本番に臨み

ましょう。 
  ※あきた就職活動支援センターでは、応募書類の添削や面接練習も行っております。 



参考図書：成美堂出版 就職試験これだけ覚える面接・エントリーシート 

就活アシスト通信 Solana ～そらな～ 

 あきた就職活動支援センター、各サテライトのコンサルティングコーナーでは、豊富なノウハウを持つ専門

職員が、就職活動の段階に応じたきめ細かなアドバイスを行い、就職活動のサポートをしています。模擬面

接の支援も行っていますので、面接練習をご希望される方は、是非ご利用ください。 （ご利用の際は事前予

約をおすすめします) また、就職に関する情報検索や職業適性診断、就職活動に役立つセミナーなども実

施していますので是非ご利用下さい。 

参考図書：成美堂出版 就職試験これだけ覚える面接・エントリーシート 

応募書類の作成や面接対策には・・・ 

■あきた就職活動支援センター   ■北部サテライト      ■南部サテライト 

 ０１８－８９２－７７０１  ０１８６－４４－５１００  ０１８２－３５－６００５ 

③前日の持ち物チェック 

 忘れ物によって動揺したり、気にしながら面接に臨む

と、本来の力が発揮されません。前日に準備をして万全の

態勢を調えましょう。面接の場所が不安な時は、会場の下

見も忘れずにしておきましょう。 

面接にふさわしい服装を心がけましょう。 

髪は短髪、黒がベスト。寝癖

に注意。 

スーツは紺・黒・グレーのシ

ングル。一番下のボタンは外

しておく。 

シャツは白が基本。襟の汚れ

に注意。 

ネクタイは派手すぎるものは

NG。直前に結び目の曲がりな

どをチェック。 

靴下は黒・紺・濃い茶、白や

派手な色のものはNG。 

靴は黒・茶の革靴。前日には

磨いておく。 

髪は黒がベター。長い髪は後

ろでまとめる。 

メイクは濃すぎてもノーメイ

クでもいけない。ナチュラル

メイクで。 

スーツは紺・黒・グレー系の

落ち着いたものを。 

ブラウスはリボンやフリルつ

きは避ける。 

手はネイルアートは落とす。

爪を切り、指輪は外す。 

ストッキングは肌色に近い色

のものを履く。 

靴は落ち着いた色でヒールの

高くないものを選ぶ。 

【男性】 【女性】 



 

今年度最後の発行となりました。 

平成29年度は、あきた就職活動支援セン

ターへ名称変更した記念すべき年でした。 

来年度も就職活動中の皆さんに良い情報

を提供していけるよう、頑張ります。 

（ＭＫ） 

編集後記          

 

 

あきた就職活動支援センター 

（公益財団法人秋田県ふるさと定住機構） 

 秋田市御所野地蔵田３－１－１ 秋田テルサ３Ｆ 

ＴＥＬ 018(826)1735 ＦＡＸ 018(826)1732    

Ｅ-mail info@syukatsu-akita.jp  

開 館 日 月～金曜日（祝日を除く） 

     第２・第４土曜日 ※変更の場合あり  

開館時間 ９：００～１７：１５（受付は17:00まで） 

就活アシスト通信 Solana～そらな～ 

 

フロア利用ガイド ～ご利用は無料です～ 

                ご利用希望の方は、総合受付にお声がけください 

コンサルタントと相談 （※予約がおすすめ） 

専門のコンサルタントがじっくり寄り添い、お一人おひとりが 

ＢＥＳＴな就職を実現できるようお手伝いをしています。 

パソコンの活用 

   フロアに15台のパソコン完備！就職活動中の皆さんにご利用いただけます。 

 

  ・ 職業適性診断    パソコンを使って自己分析  診断後はコンサルタントから 

                 解説を受けるのがオススメ！  

  ・ 情報検索       インターネット検索が可能（就職関連に限定） 

  ・ 応募書類作成     Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ使用可能 

                 職務経歴書や送付状などの作成、プリントが可能    

  ・ パソコン練習    オフィスソフトのスキルアップにご利用ください 

                ※指導者はおりません 

図書コーナー 

 読書や、書類清書の際は図書コーナーをご利用ください 

 じっくり読むものから、マンガでわかる！シリーズなど、 

 就職に関わる図書を多数取りそろえています 

         ※外部への図書の貸し出しはしておりません 


