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就活カツコ センターへ行く！配信中!! 

 ホームページリニューアルとともに、Ｆａｃｅｂｏｏｋをはじめました！ 

 Ｆａｃｅｂｏｏｋでは、セミナー開催情報や就活お役立ち情報など 

 発信のほか、“就活カツコ”シリーズの動画を配信中です。 

    

～コミュニケーションに悩むあなたに～  

交流分析セミナー 

■11月17日 13:30～16:00■ 

会場：秋田テルサ２Ｆサークル室 

 ～面接対策にもおすすめ～ 

敬語の簡単法則講座 

■11月28日 13:00～15:30■ 

会場：秋田テルサ２Ｆサークル室  

   詳細は、『あきた就職』で検索！！  

“就活カツコ”は久しぶりに就活をすることに 

なりました。どうやって就活をすすめていけば 

いいのか悩んでいるカツコが、センターを 

訪問したことから、Ｓｔｏｒｙがはじまります。 

 

 就活カツコを通して、あきた就職活動支援 

 センターを気軽に利用してほしいとの思い 

 をこめて配信中です。是非、ご覧ください。 

◆Ｆａｃｅｂｏｏｋはじめました。 

  動画配信中！！ 

◆11月の就職対策ワンポイント 

◆面接対策シリーズ③ 

  ～面接マナーを確認しよう～ 

◆就活ステップアップ講座 



面 
接対策シリーズ③ 
 

面接におけるマナーを確認しよう。 

就活アシスト通信 Solana ～そらな～ 

～面接は最初の１分が肝心～ 

 個人面接での所要時間は、通常一人１０

分から２０分くらいです。しかし、面接官

は、応募者がドアを開けて入ってきて椅子

に座るわずかな時間と、最初の２，３の質

問の答えだけで評価を下すことが多いと言

われております。 
 

 人事の担当者は、毎年たくさんの人に、ほとんど同じよう

な質問をして、応募者の様々な反応を見ています。ですか

ら、面接官の見る目は肥えているといっていいです。面接官

たちはどこを見ているかというと、服装と態度、そして顔つ

きです。スーツをきちんと着ているのか、凜々しく明るい表

情か、動作はオドオドせずテキパキしているか、仕事に対し

ての意欲があるかどうかなど、見ればすぐにわかります。そ

れは１分もかからないほどです。また、一度相手に与えた印

象を変えさせるのは並大抵のことでは出来ません。 
 

 そういう面接官を相手にするわけですから、面接を受ける

側は、入室前からの態度、マナーに細心の注意を払って臨ま

なくてはなりません。入室してからの第一声も大切です。

「失礼します。よろしくお願いします。」などを元気にハキ

ハキ発音し、大きすぎず小さすぎず、部屋の大きさに合った

声を出すように心がけましょう。 



    面接のことで不安に感じたら・・・ 

       

 

  

  

 あきた就職活動支援センター、各サテライトのコンサルティングコー

ナーでは、豊富なノウハウを持つ専門職員が、就職活動の段階に応じ

たきめ細かなアドバイスを行い、就職活動のサポートをしています。

面接練習も行っていますので、是非ご利用ください。 

(ご利用の際は事前予約をおすすめします) 
 

■あきた就職活動支援センター    ■北部サテライト      ■南部サテライト 

 ０１８－８９２－７７０１  ０１８６－４４－５１００  ０１８２－３５－６００５ 

就活アシスト通信 Solana ～そらな～ 

参考図書：成美堂出版 就職試験これだけ覚える面接・エントリーシート 

◆マナーチェックポイント◆ 

          注意する点 
 

到着まで 
遅刻は厳禁。面接開始の１０分前には面接会場に着くように。 

やむを得ず遅れる場合は必ず連絡する。 

 

受付で 
受付係は最初の面接官。会社へ一歩入ったらすでに面接は始まっ

ていると思うこと。 

 

控え室では 
普段の自分が出やすい場所なので注意が必要。足を組んで座った

り、声高な会話や喫煙などはNG。控え室での態度をチェックされ

ている場合もあるので気をつけること。 

 

入室する時 
ノックは常識。また「どうぞ」と声がかからないうちにドアを開

けてはいけないことも覚えておこう。入室しても、すすめられな

いうちは着席も控える。 

 

面接時 
カバンは足もとに置き、手はひざに。浅く腰かけ背筋を伸ばす。

背もたれには寄りかからない。 

 

退室する時 
退室のあいさつは必須。椅子から立ち上がって一礼する。ドアの

前で再度一礼。会社を出るまでが面接のつもりで気を抜かないこ

とが大事。 



 

今年も残すところあと２ヶ月となりました。 

季節の変わり目にはいろいろしなければ

ならないことが増えてきますね。 

タイヤ交換、冬囲い、インフルエンザ予防

など(>_<) きたる冬に備え、万全の体制で

臨みたいモノです。（ＭＫ） 

編集後記          

 

 

あきた就職活動支援センター 

（公益財団法人秋田県ふるさと定住機構） 

 秋田市御所野地蔵田３－１－１ 秋田テルサ３Ｆ 

ＴＥＬ 018(826)1735 ＦＡＸ 018(826)1732    

Ｅ-mail info@syukatsu-akita.jp  

開 館 日 月～金曜日（祝日を除く） 

     第２・第４土曜日 ※変更の場合あり  

開館時間 ９：００～１７：１５（受付は17:00まで） 

就活アシスト通信 Solana～そらな～ 

【併設の２施設について】 

 ●ﾊﾛｰﾜｰｸﾌﾟﾗｻﾞ御所野は、土日祝日はお休みです。 

 ●あきた若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝの個別面談は、完全予約制です。※利用時間 9:00～17:00 

  【11月・12月 土曜開館日のお知らせ】 

 ■１１月１１日・１８日 ■１２月９日 

12/ 4    Ｓｔｅｐ１：就職活動スタート講座 

12/11   Ｓｔｅｐ2：仕事に役立つマナー講座 

12/12   Ｓｔｅｐ３：面接トレーニング講座 

前回参加した方々の声をご紹介！！ 

★ 座学として知識を頭にいれることも重要だが、今回 

  のように実際に動いてみる方が自分の糧になる。 

★ おしえていただいた話し方や電話応対などを上手に 

  実践できるようにしていきたい。 

 

仕事の選び方から実践

的な面接練習まで、 

前向きに活動するため

の集中講座です。 

参加者募集中！！。 


