
第３８号     H２9．９ 発行  
公益財団法人秋田県ふるさと定住機構 

あきた就職活動支援センター 

 
目次： 

 ホームページを 

   リニューアルしました  

 面接対策シリーズ② 

困ったときの対処法 

  セミナーのお知らせ 
  就活ステップアップ講座 

ホームページをリニューアルしました！！ 

 ８月１日 ホームページをリニューアルしました。 

 リニューアルにともない、Ｆａｃｅｂｏｏｋをはじめました。 

 就活に役立つ情報や、セミナー開催のようすなど、 

どんどん 発信していきます！！ 是非、ごらんください。 

就活アシスト通信 Solana～そらな～ 

     パソコンで作る職務経歴書作成講座 開催！ 
 職務経歴書って、どうやって作るの？ 

 これまでの職務経歴書の見直しがしたい・・ 

 そんなアナタにおすすめの講座です。 

 ２日間で職務経歴書を完成させよう！  

   開催日 9月20日・21日 13:00～16:00 

   会  場 あきた就職活動支援センター 



面 
接対策シリーズ② 
 

困った時の対処法を覚えておこう 

就活アシスト通信 Solana ～そらな～ 

どんな状況でも冷静に判断すること 

 面接を受けているとき、思わぬ事態がおこり困ることがあります。後で

考えると何でもない事が、その場ではパニック状態になってしまう。それ

を防ぐにはどうしたら良いか、状況別に対処法を知っておきましょう。 

②面接官の質問が聞き取れなかった 

③カバンとコートの置き場所がわからない 

 声の小さな面接官で、質問等が聞き取れない、ま

たは、緊張してしまい、質問を聞き逃してしまった

という場合があるかと思います。そんなときは、

「よく聞き取れませんでした。恐れ入りますが、も

う一度お願いできますか」と言いましょう。そのと

き「声が小さくて」など相手の非をあげる言葉は使

わないように注意しましょう。 

 とくに指示されない限り、カバンは足下に置く。

コートはカバンに乗るサイズに折り畳み、カバンの

上に置きましょう。 

 面接に臨むときは携帯電話の電源は切っておくの

は基本中の基本です。もし、迂闊にも切り忘れてい

たということなら、謝るしかありません。ただちに

携帯電話の電源を切り、すぐにお詫びしましょう。 

①面接の最中に携帯電話が鳴ってしまった。 



       

 あきた就職活動支援センター、各サテライトのコンサルティングコーナーで

は、豊富なノウハウを持つ専門職員が、就職活動の段階に応じたきめ細かな

アドバイスを行い、就職活動のサポートをしています。模擬面接の支援も行って

いますので、面接練習をご希望される方は、是非ご利用ください。(ご利用の際

は事前予約をおすすめします) 

   ■あきた就職活動支援センター    ■北部サテライト       ■南部サテライト 

        ０１８－８９２－７７０１        ０１８６－４４－５１００      ０１８２－３５－６００５ 

就活アシスト通信 Solana ～そらな～ 

④面接が始まった途端に上がってしまった 

⑤圧迫質問を受けた 

⑥そちらから質問はありませんかと聞かれた 

 いざ入室して急に上がってしまったら、いつもよ

り大きな声で話すと緊張が解けます。また、素直に

「上がってしまいました。深呼吸させて下さい」と
言うと気持ちが楽になります。入室前に緊張緩和法

など上がり防止策をしておくことも良いでしょう。 

 圧迫質問とは思いもよらない厳しい質問のことを

いいます。ポイントは否定しないことです。ムキに

なって反論したり、落ち込まないことが大切です。

面接官はどう対処するか試しているのだと考え、

堂々と落ち着いて答えましょう。 

 この質問は面接の最後に聞かれるというパターン

が多いです。「とくにありません」では意欲にかけ

ると思われてしまいます。あらかじめ質問を考え、

用意をしておきましょう。 

参考図書：成美堂出版 就職試験これだけ覚える面接・エントリーシート 

面接のことで不安に感じたら・・・ 



朝晩涼しくなりました。秋ですね。季節の

変わり目は体調を崩しがちになるので、気

をつけたいものです。 

さて、新しいＨＰはご覧いただけたでしょう

か。フェイスブックも頑張って日々更新して

おりますので、よろしくお願いします（ＭＫ） 

編集後記          

 

 

あきた就職活動支援センター 

（公益財団法人秋田県ふるさと定住機構） 

 秋田市御所野地蔵田３－１－１ 秋田テルサ３Ｆ 

ＴＥＬ 018(826)1735 ＦＡＸ 018(826)1732    

Ｅ-mail info@syukatsu-akita.jp  

開 館 日 月～金曜日（祝日を除く） 

     第２・第４土曜日 ※変更の場合あり  

開館時間 ９：００～１７：１５（受付は17:00まで） 

就活アシスト通信 Solana～そらな～ 

【併設の２施設について】 

 ●ﾊﾛｰﾜｰｸﾌﾟﾗｻﾞ御所野は、土日祝日はお休みです。 

 ●あきた若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝの個別面談は、完全予約制です。※利用時間 9:00～17:00 

  【９月・１０月 土曜開館日のお知らせ】 

 ■  ９月１６日 ■１０月１４日・２１日 

       就職活動の疑問や不安を解決！ 

就活ステップアップ講座  開催！ 

仕事の選び方から実践的な面接練習まで、 前向きに活動するための集中講座です。 

参加者募集中！！くわしくは、お問い合わせください。 

9/15   Ｓｔｅｐ１：就職活動スタート講座 

9/25   Ｓｔｅｐ2：仕事に役立つマナー講座 

9/26   Ｓｔｅｐ３：面接トレーニング講座 

前回参加した方々の声をご紹介！！ 

★ 自分以外の方の意見がすごく参考になりました。 

★ 迷っていた志望動機が、うまく書けそうです。 

★ 久々にマナーについて学習しましたが、その意味を 

  再確認できたことがよかった。 


