
今年度初の通信そらな発行です。 

そらな作成の担当になり２年目です。 

何を掲載しようか迷いましたが、やはり年 

度初めはサービス内容をお知らせしたいと

思い作成しました。ご利用は全て無料で

す。是非ご活用ください。（ＭＫ） 

                

編集後記          

 

 

フレッシュワークＡＫＩＴＡ 

（公益財団法人秋田県ふるさと定住機構） 

 秋田市御所野地蔵田３－１－１ 秋田テルサ３Ｆ 

ＴＥＬ 018(826)1735 ＦＡＸ 018(826)1732    

Ｅ-mail info@fresh-akita.or.jp  

開 館 日 月～金曜日（祝日を除く） 

     第２・第４土曜日 ※変更の場合あり  

開館時間 ９：００～１７：１５（受付は17:00まで） 

フレッシュワーク通信 Solana～そらな～ 

【併設の２施設について】 

 ●ﾊﾛｰﾜｰｸﾌﾟﾗｻﾞ御所野は、土日祝日はお休みです。 

 ●あきた若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝの個別面談は、完全予約制です。 

  ※利用時間 9:00～17:00 

 

【フレッシュワークＡＫＩＴＡ開館日のお知らせ】 

 ●月曜日～金曜日（祝日休み）●第２・第４土曜日（変更の場合あり） 

  開館時間：9:00～17:15（受付17:00まで） 

大館市・横手市の各サテライトは、9:00～18:00（受付17:00まで） 

2017年 5月 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 
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6  
 

7 8 9 10 11 12 13 
開館 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 
開館 

28 29 30 31    

2017年 6月 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
開館 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 
開館 

25 26 27 28 29 30  
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第３６号     H２9．５発行  
公益財団法人秋田県ふるさと定住機構  

フレッシュワークＡＫＩＴＡ 

目次： 

セミナースケジュール 

 ・就職対策ワンポイント講座 

 ・みんなで行こう！職場見学ツアー 

ようこそ！ 

フレッシュワークＡＫＩＴＡへ 

フレッシュワークＡＫＩＴＡ 

サービス内容 

 ・職業について学びたいとき 

 ・就職活動で悩んでいるとき 

 ・適性検査を受けてみたい方 

 ・就職活動でパソコンを使いたい方 

５月 セミナースケジュール 

         

 

 

５月１９日開催 「交流分析セミナー」 

 交流分析には対人関係の悩みから解放され、本来の自分を見つけるヒントが 

 あります。この機会に学んでみませんか？ 

 ◆講師：大平邦男さん（交流分析士 ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

 ◆会場：秋田テルサ サークル室 ◆時間：１３：３０～１６：００ 

５月２６日開催 みんなで行こう！「職場見学ツアー」 

 求めている人材って？どんな仕事なの？など、様々な疑問をこの機会に 

 解消しましょう。今回の訪問先はコチラ！！！ 

      ①プライムアシスタンス  ②セントシェアハウス 

      ③いとく川尻店      ④フロム・エー 

フレッシュワーク通信  

Solana ～そらな～ 

Solana はスペイン語で 

“日だまり”や“日なた”の意味をもちます。 
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職 業について学びたいとき 

就職活動に必要な知識や情報を学ぶことが出来るのが、仕事ライブラ

リーコーナーです。職業の紹介、採用試験や面接対策、社会人として

求められるマナーなど幅広い分野の書籍とＤＶＤが揃っています。 

仕事ライブラリーコーナーでは、ＤＶＤ視聴のほか、書籍を閲覧した

り応募書類を作成するための自習スペースが完備されています。 

 

ようこそ！フレッシュワークＡＫＩＴＡへ    

 「フレッシュワークＡＫＩＴＡ」は、生徒・学生から就職活動中の全ての方を対象に 

 公益財団法人秋田県ふるさと定住機構が国及び秋田県から委託を受けて運営している施設 

 です。秋田市御所野の秋田テルサ３Ｆフロアでは、就職活動中の方や在職中の方への専門 

 職員による相談窓口、職業適性診断用パソコンや図書等の閲覧スペースを開設する他、 

 若年者向けの各種セミナーを実施しています。 

 同一フロアに設置された国運営の「ハローワークプラザ御所野」や「あきた若者サポート 

 ステーション」と協力し、就職に関する相談から 

 職業紹介をワンフロアで利用できる施設となって 

 います。 

 県北地域（大館市）と県南地域（横手市）には、 

 就職活動中の方や在職中の方の相談を行う北部 

 サテライト・南部サテライト)を設置し秋田県全域 

 で就労支援サービスを提供しています。 

知 
っていますか？ 
 

  フレッシュワークＡＫＩＴＡの 

    サービスについて、ご紹介します!!  
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適 性検査を受けてみたい方は 

フレッシュワークＡＫＩＴＡとサテライトでは、職業ガイダン

スソフト「キャリアインサイト」をご利用いただけます。 

パソコン画面に表示される質問に答えるだけで、仕事への興味

や特性を整理することが出来ます。 

また、結果をコンサルティングコーナーで分析してもらうこと

で、より具体的なアドバイスを受けることが出来ます。 

就 職活動でパソコンを使いたい方は 

施設内のパソコンは、無料で就職活動にお使いいただけます。 

例えば、インターネットを使った企業情報の閲覧や応募書類の作成にご利用下さい。 

また、再就職に向けて、ワードやエクセルなどの操作を勉強したい方、資格を取りたい方にも

ご利用いただけます。パソコン練習や資格試験のテキストをご用意しております。 

就 職活動で悩んでいるとき 

フレッシュワークＡＫＩＴＡと県内２ヶ所のサテライトのコンサルティングコーナーでは、 

豊富なノウハウを持つ専門職員が、就職活動の段階に応じたきめ細かなアドバイスを行い、 

就職活動のサポートをしています。 

「どういう仕事が自分に合うかわからない」､「応募書類の作り方を知りたい」､「面接を受け

ても採用に結びつかない」､「スキルアップをしたい」などの悩みを抱えている方、是非一度

ご相談下さい。在職中の方のご相談も行っています。相談時間はお一人につき１時間を目安と

しています。（電話等による事前予約をお勧めしています。） 


