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※フレッシュワーク AKITA 北部サテライトは、 

大館いとくショッピングセンターの３階にあります。 

 ７  月 

 

7/７ (木 ) 

 

面接対策講座 
ハローワーク能代 2F会議室 
１３：３０～１５：００ （６名） 

 

面接試験のポイントについて解説後、模擬面

接を実施し、振り返りとアドバイスを行いま

す。模擬面接では面接官役も体験します。 

7/13(水) 

7/14(木) 

 

就活KnowHow集中セミナー 
大館市北地区コミュニティセンター 
１０：００～１６：００ （１５名） 

「自己分析」→「応募書類」→「面接対策」

の３つのステップで就職活動の疑問や不安を

解決します。二日間でじっくり就活のノウハ

ウを学習することができます。 

 

7/21(木) 

 

コミュニケーション講座 
ハローワーク大館 2F会議室 

１３：３０～１５：３０ （１０名） 

 

ビジネスシーンや日常生活でも大切になって

くるコミュニケーションのコツを学びます。 

 

7/28(木) 

 

印象アップ！マナー講座 
ハローワーク鷹巣 １F会議室 
１４：００～１６：００ （２０名） 

 

第一印象を良くするためのポイントや面接前

後の立ち居振る舞いなど見落としがちなマナ

ーを再確認します。 

８  月 

 

8/18(木) 

 

話し方講座 
ハローワーク鷹巣 １F会議室 
１４：００～１６：００ （１５名） 

 

 

発声練習やペア・グループワーク等で、楽し

く話し方のコツを学びます。 

 

8/23(火) 

 

印象アップ！マナー講座 
ハローワーク大館 2F会議室 
１３：３０～１５：３０ （1０名） 

 

第一印象を良くするためのポイントや面接前

後の立ち居振る舞いなど見落としがちなマナ

ーを再確認します。 

 



        

  
 

 

※各種セミナーのお申し込みはフレッシュワーク AKITA 北部サテライトまでご連絡

ください。就職に関するご相談やパソコンを使用したい場合は、電話で予約をしてく

ださると確実です。また、メールでのご相談も受け付けております。 

〒017-0044 大館市御成町 3-7-58 いとく大館 SC3F  

フレッシュワーク AKITA 北部サテライト 

利用時間 9：00～18：00【受付終了 17：00】※日曜・祝日休み 

(TEL ) 0186-44-5100  (MAIL ) info@fresh-akita.or.jp 

 

 

《就活 know How 集中セミナー》 

～参加してみませんか？～ 

 

 

 

７月１３・１４日の２日間のセミナーで、自己分析、

応募書類の作り方、面接対策という今後に役立つ３つ

のノウハウを学びます。ワーク中心のアットホームな

セミナーです。受講は無料です。ぜひお越し下さい！   

昨年参加された方の声 

・今回セミナーを２日間受講しましたが、面接や書類の書

き方を学べた事が今後の自分のために参考になりました。

今後は自分の強みを知りしっかりアピールできるように

していきたいです。 
 

・面接が今月末にあるので、どう対策すればよいかと悩ん

でいたのですが、とても助かりました。今日の内容を活か

してがんばりたいと思います。 

 

・就活について色々とためになりました。またフレッシュ

ワーク AKITAさんに相談し、面接の練習をして頂きたい

です。 

参加後に正社員で就職される方が増えています！！ 


