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このようなセミナーに参加するのは初めて

だったが、参加して本当に良かった。 

テキストは保存版にして履歴書を作る時の

参考にしたい。先生には笑わせてもらい 

自信を分けてもらう事ができた。 

    （３０代 男性） 

２日間のセミナーで自己分析、応募書類の 

作り方、面接対策という今後に役立つ３つの

ノウハウを学びます。ワーク中心のアット

ホームなセミナーです。受講は無料です。 

ぜひお越し下さい！ 

 

日  時  １２月６日（水）・７日（木）９：３０～１６：３０ 

会  場  秋田県民会館ジョイナス 研修室４ 

定  員  １７名    

対  象  ４４歳までの求職中の方 

講  師  株式会社インテリジェンス専属講師 

      キャリアカウンセラー 丸井 啓弘（よしひろ）さん  

持ち物  ノート、筆記用具 

参加後に正社員で

就職した方が増え

ています！ 

応募書類の書き方や面接の話を講師の体験

談をまじえながら聞けたので分かりやす

かったです。（２０代 男性） 

９月に参加したみなさんから、感想をいただきました。 

模擬面接では想定質問集に回答を書いたこ

とにより内容をまとめて話すことが出来ま

した。ありがとうございます。本面接に向

けて他の質問でも答えられるよう努力して

いきます。（３０代 女性） 

今後の就職に役立つ事を学べ、色んな視点

からいろんな分野を知ることができまし

た。（２０代 女性） 

こんにちは。講師の丸井です。普段は、東京で２０～３０代

の就職支援をしています。そんな私も若い頃はフリーター。

自らの経験談を含め、就活に必要なノウハウをみなさんに 

熱くお伝えします！今の自分から一歩進もう！ 

就活ＫｎｏｗＨｏｗ集中セミナーを開催します。 



６日（木） 

～７日（金） 

就活KnowHow集中セミナー 9:30～16:30  

秋田県民会館ジョイナス 研修室４ 

１４日（木） メイクアップ講座 13:00～16:00 秋田テルサ2Ｆ 第二文化教室  

２１日（金） 
面接トレーニング講座 13:00～16:00  

フレッシュワークＡＫＩＴＡフリーコーナー  

毎週火曜 
ジョブクラブ 10:00～11:30 
フレッシュワークＡＫＩＴＡフリーコーナー 

毎週火曜 パソコン自主学習教室 10:00～12:00 情報検索・適性診断コーナー 

毎週金曜 
ラジオ番組Job-Press on Radio 毎週金曜 17:40～17:45  

ＦＭ秋田で放送中  
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２２日（木） 応募前見学会「ショートステイひろおもて」 14:00～15:00    

２８日（水） 
印象アップ！話し方講座 PART２ 13:30～15:30  

秋田テルサ2Ｆ 第一文化教室 

２９日（木） 
採用担当者に聞く！講座 14:00～16:00  

にぎわい交流館４Ｆ 研修室６ 

イベントスケジュール    １１月    

１２月    

面接トレーニング講座の様子 

撮影した模擬面接をチェック中。 

  日 時 １１月２２日（木）１４：００～１５：００ 

  対 象 ４４歳までの求職中の方。 

 介護の職場の雰囲気を知りたい方や採用に関する話を聞いてみた   

 いという方におすすめします。詳しい情報はフレッシュワーク 

 ＡＫＩＴＡまで、気軽にお問い合わせください。 

 ホームページでもご覧になれます。 

１０月開催の 

話し方講座の様子 

前回の応募前見学会 

「(有)ボナペティさん。」 

     介護の仕事に興味のある方へ  

「ショートステイひろおもて」の応募前見学会を 

開催します。採用担当者の話を直接聞いてみませんか？   



就職対策ワンポイント講座＜採用担当者に聞く！＞ 

就職活動メール相談 

就職や進路に関する悩みや不安に感じて

いることがありましたら、専門のカウン

セラーにご相談ください。対面での相談

のほか、メールでもお受けします。 

相談フォームはこちらから 

メルマガ ＪＯＢっちゃお通信 

登録はこちらから 

就職対策ワンポイント講座＜印象アップ！話し方講座 ＰＡＲＴ２＞ 

聴く力・話す力をつけてコミュニケーションをアップさせましょう。 
ビジネスでもプライベートでも必要になってくる「話す力」をつけて
スキルアップを目指します。 
日 時 １１月２８日（水）１３：３０～１５：３０ 
場 所 秋田テルサ 第一文化教室 
講 師 フリーアナウンサー 綿引 かおるさん 

企業の採用担当者がどんな人材を求めているのか、人事担当者が 
考える採用のポイントについて聞いてみませんか？ 
日 時 １１月２９日（木）１４：００～１６：００ 
場 所 にぎわい交流館 研修室６  
講 師 秋田ビューホテル 総務課マネージャー 木曽 正勝さん  

 

※各講座のチラシはフレッシュワークＡＫＩＴＡ、ハローワーク秋田、御所野とアトリオンの 

 ハローワークプラザに置いています。 

担当者からひとこと 

①発声練習 ②いい声を見つけよう ③原稿を読んでみよう 

④話し方・聴き方のポイントとは？ ４つのポイントについてお伝えしています。 

内容はもりだくさん。ご参加お待ちしてます。 

今年度、新しく 
企画した講座です。 
開催の様子は、次回
の通信・ホームペー
ジでご報告します！ 

最新のイベント情報をはじめ、ワンポイン

トアドバイスなど就活に役立つタイムリー

な情報をお届けします。ご登録お待ちして

います！ 



フレッシュワーク通信を読んで下さり、あり

がとうございます。この時季、我が家では 

押し入れの整頓や冷蔵庫の掃除など、ありと

あらゆる場所の大掃除をしています。きれい

な家で元旦を迎えたい一心で頑張るのです

が、運動不足のため、へとへとになってしま

います・・・やる気が出ないという方もい

らっしゃるかと思いますが、そんな時は、と

りあえず取りかかってみる、又は 大腿筋を

刺激する＝太ももをあげて足踏みすると「や

る気スイッチ」が入るんだそうでよ。よろし

ければお試し下さい。 

  それでは来月号でお会いしましょう！ 

   公益財団法人秋田県ふるさと定住機構 

     フレッシュワークＡＫＩＴＡ 

      （若年者地域連携事業） 

   秋田市御所野地蔵田3-1-1 秋田テルサ3Ｆ 

    TEL ０１８（８２６）１７３５   

    FAX ０１８（８２６）１７３２     

    E-mail info@fresh-akita.or.jp  

   開館時間 月～土 ９：００～１７：１５ 

          （受付は１７：００まで） 

←携帯サイトもご覧ください。 

編集後記 

先日、ＦＭ秋田のラジオ番組「Job-

Press on Radio」の収録をしてきまし

た。いつもは県内の会社の若手社員

を紹介する内容ですが、この日は今

年度最後のセミナー、１２月に開催

する『就活KnowHow集中セミナー』

について、お知らせしてきました。  

写真は、やり直し無しの１回で収録を終え、ほっと一安心し

ているところです(^^)。  

この放送は１１月３０日（金）１７：４０からです。 

時間の都合良い方は、ぜひお聴きください！  

 

 スタッフ日記    

今月のメッセージにちな

んで、おすすめする本は

河出書房新社の「誰から

も好かれる日本語」で

す。相手の気持ちをそこ

ねない気のきいた表現や 

フレーズが掲載されてます。例えば

このような感じ。接遇に関する言葉

で、相手に「足を崩して」と品よく

言うと・・・お分かりでしょうか？

気になる方はフレッシュワークＡＫ

ＩＴＡまで。※皆さん、「ながま

れ」ではありませんよ～。    

今月のメッセージ －言葉の大切さー  

今月は言葉の大切さについて。敬語の簡単法則講座の講師、
伊藤玲子さんからのメッセージです。 

  “適切な表現方法を持たないで社会に出ることは、 
        丸腰で戦場に行くようなものです“ 
 皆さんご経験がおありかと存じますが、同じことでも 
    言い方ひとつで良くもなるし悪くもなる。 
          これが言葉の怖いところですね。 
   日々の新聞などを活かして、言葉の数や表現方法を 
         たくさん持つように努力してみて下さい。」 

 おすすめの本    


